Iloa ja toivoa!

Punaisen Ristin vapaaehtois-
toiminta tuo iloa ja toivoa sen pa-
rissa kohtaaville.

Hyvantuulinen ja rento mutta silti aut-
tamismieltd pursuava vapaaehtoispo-
rukka kutsuu Sinutkin mukaan teke-
maan hyvaa hyvassa seurassa!

Kontiolahdella vahvuuksiamme ovat
erityisesti kohtaava toiminta ystava-
toiminnan merkeissé, yhteisollisten ja
kaikille avointen ruokailujen jarjesta-
minen seka valmius erilaisissa héi-
ridtilanteissa toimimiseen.

Tutustu toimintaamme, kysy lisaa ja
tule mukaan - meilla on paikka juuri
Sinulle!

SUOMEN PUNAINEN RISTI

Suomen Punainen Risti eli SPR on Punai-
sen Ristin ja Punaisen Puolikuun kansainva-
lisen liikkeen Suomessa toimiva kansallinen
yhdistys.

Rohkaisemme huomaamaan toisten ihmis-
ten hadan ja pitaméaan huolta itsesta ja la-
heisista. Pidamme huolta kaikkein heikoim-
paan asemaan joutuneista. Autamme Krii-
sien ja onnettomuuksien keskelld ja tuemme
kaikenikaisia inmisia elaman kolhiessa.

Tervetuloa mukaan!

Mista meidat |6ytaa?

Sahkoposti:
spr.kontiolahti@gmail.com

Facebook:
Suomen Punaisen Ristin
Kontiolahden osasto

inhimillisyys
puolueettomuus
vapaaehtoisuus

tasapuolisuus
rippumattomuus
ykseys
yleismaailmallisuus

Punainen Risti

Kontiolahden osasto

TULE MUKAAN

KONTIOLAHDEN
OSASTON
TOIMINTAAN!


mailto:spr.kontiolahti@gmail.com

YSTAVATOIMINTA

Valitamme ystavia sinne, missa ystavaa tar-
vitaan. Ystavat tuovat iloa yksinaiseen ar-
keen olemalla kuuntelijoita ja juttukavereita.
Tutustutko mielellasi uusiin ihmisiin ja vietat
mielellasi aikaa yhdessa heidan kanssaan
yhteisen puuhan merkeissa? Taitaisit olla
hyva ystava!

Ulkoiluystavat

Ulkoilutamme ikaihmisia kerran viikossa noin
tunnin kerrallaan. Ulkoilemme sekéa Kirkon-
kylalla ettd Kontioniemessa. Voit tulla mu-
kaan aina silloin, kun sinulle sopii.

Lisatiedot: spr.kontiolahti@gmail.com

Pariystavatoiminta

Pariystavatoiminnassa saat oman ystavan,
jota tapaat sdanndllisesti yhteisen tekemisen
merkeissa esim. kahvitellen, lenkkeillen tai
valokuvia katsellen.

Lisatiedot: spr.ystava.joensuu@agmail.com

RUOKA-APU

Jarjestamme yhteisollisia ruoka-aputapah-
tumia, jonne kaikki ovat tervetulleita hyvan
ruoan ja seuran merkeissa!

Viihdytkd soppakattilan aaressa tai onko
leipominen mielipuuhaasi? Tai ehk& haluat
kattaa poytaa, tarjoilla ruokaa ja siina sa-
malla jutella ihmisten kanssa? Tama autta-
mistehtava voisi olla sinua varten!

Lisatiedot: spr.kontiolahti@gmail.com

VALMIUS

Miten voi varautua erilaisiin tilanteisiin ennalta?

Ent& miten toimia, kun toisella on hata? Kiinnos-

tava teema? Niin meistakin! Tule mukaan val-
miusryhmaan!

Valmiusryhméan vapaaehtoiset kouluttautuvat ja

harjoittelevat yhdessd mm. ensihuollon, henkisen

tuen ja ensiavun taitoja.

Valmiustoimintaan koulutetuilla vapaaehtoisella

on valmius antaa kotimaan apua yllattavissa krii-

sitilanteissa, kuten tulipalon sattuessa.

Lisatiedot: spr.kontiolahti@gmail.com

Yksindisyyden vdhentaminen
vahvistaa myos kriisinkesta-
@ vyyitd yhteiskunnassa.

LITY JASENEKSI

Suomen Punaisen Ristin jasenyys on vaivaton
tapa tukea jarjesttmme humanitaarista tyota
l&hella ja kaukana. Ensimmaisen vuoden ja-
senmaksusta 100 % jaa omalle alueellesi vah-
vistaen paikallista avustustoimintaa.

Jasenmaksu on vain 20 € vuodessa ja
alle 29-vuotiailta 10 € vuodessa.

Liity jaseneksi:
oma.punainenristi.fi/liity-jaseneksi

TULE VAPAAEHTOISEKSI

Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisena
edistat inhimillisyyttd ja puolustat heikoim-
massa asemassa olevaa. Kuulut oman
paikkakuntasi auttajaporukkaan ja samalla
maailmanlaajuiseen verkostoon. Tutustu
erilaisiin auttamisen tapoihin ja tule mu-
kaan vaikuttamaan omaan lahiymparis-
toosi.

Luo oma auttajaprofiilisi:
Oma.punainenristi.fi
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