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TEHTAVAN KUVAUS

» Ystavatoiminta on tarkoitettu kaikenikaisille inmisille; nuorille, taysi-
ikaisille, ikaihmisille, opiskelijoille, perheellisille jne.

» Voit valita sinulle sopivan tavan auttaa. Voit tavata ystavaasi
henkilOkohtaisesti, olla ystava verkon valityksella tai osallistua
ryhmatoimintaan.

» Voit sitoutua pidemmaksi aikaa tai osallistua toimintaan kertaluonteisesti.

> Paaset ystavaksi kaymalla ystavatoiminnan peruskurssin. Kurssin kesto
on kolme tuntia ja saat sielta tietoa mm. vapaaehtoistoiminnasta ja
ystavatoiminnan eri muodoista.

OLISINRO SOPIVA MIKSI KANNATTAA
TAHAN TEHTAVAAN? LAHTEA MUKAAN?
» Haluan auttaa muita. » Haluan tehda jotain
» Haluan tutustua uusiin inmisiin. merkityksellista: Annan aikaani ja
» Minulla on kyky ja voimavaroja olen lasna yksinaisyytta
kuunnella toisia. kokevalle.
» Osaan kohdata erilaisuutta. » Paasen kehittamaan kohtaamisen
» Tiedan, mita tarkoittaa ja kuuntelemisen taitojani.
vaitiolovelvollisuus ja pystyn » Saan tutustua eri-ikaisiin ja eri
sitoutumaan siihen. kulttuureista tuleviin henkiloihin.
» Lisaan turvallisuuden tunnetta
omassa Yyhteisossani.

MITEN PAASEN MUKAAN?
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