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MIKSI KANNATTAA 
LÄHTEÄ MUKAAN? 

➢ Haluan tehdä jotain 
merkityksellistä: Annan aikaani ja 
olen läsnä yksinäisyyttä 
kokevalle. 

➢ Pääsen kehittämään kohtaamisen 
ja kuuntelemisen taitojani. 

➢ Saan tutustua eri-ikäisiin ja eri 
kulttuureista tuleviin henkilöihin. 

➢ Lisään turvallisuuden tunnetta 
omassa yhteisössäni. 

 

OLISINKO SOPIVA  
TÄHÄN TEHTÄVÄÄN? 

➢ Haluan auttaa muita. 
➢ Haluan tutustua uusiin ihmisiin. 
➢ Minulla on kyky ja voimavaroja 

kuunnella toisia. 
➢ Osaan kohdata erilaisuutta. 
➢ Tiedän, mitä tarkoittaa 

vaitiolovelvollisuus ja pystyn 
sitoutumaan siihen. 

 
 

TEHTÄVÄN KUVAUS 

➢ Ystävätoiminta on tarkoitettu kaikenikäisille ihmisille; nuorille, täysi-
ikäisille, ikäihmisille, opiskelijoille, perheellisille jne. 

➢ Voit valita sinulle sopivan tavan auttaa. Voit tavata ystävääsi 
henkilökohtaisesti, olla ystävä verkon välityksellä tai osallistua 
ryhmätoimintaan.  

➢ Voit sitoutua pidemmäksi aikaa tai osallistua toimintaan kertaluonteisesti. 
➢ Pääset ystäväksi käymällä ystävätoiminnan peruskurssin. Kurssin kesto 

on kolme tuntia ja saat sieltä tietoa mm. vapaaehtoistoiminnasta ja 
ystävätoiminnan eri muodoista. 

WANTED! 
YSTÄVÄVAPAAEHTOINEN 

MITEN PÄÄSEN MUKAAN? 
 
Karola Melander 040 015 1886  
Soittoaika tiistaisin kello 10–12 
 


